
Mi  nombre es Araceli Noriega. 

 Todo empezó hace 11 años cuando 

esperaba con ansia el nacimiento de mi 

primer hijo, el era el niño mas deseado en 

el mundo mi esposo y yo anhelábamos 

tenerlo en brazos, teníamos todo para que 

al nacer pudiera llegar a ser el niño mas 

feliz del mundo. 

El parto se complico bastante tuvieron 

que hacer un traslado a un hospital de 

tercer nivel, al nacer no pude escuchar su 

llanto fueron momentos llenos de 

angustia, fue ahí cuando empezaron todas 

las penurias, mi bebe se quedo internado 

mas de un mes,  me dijeron que nació con 

microcefalia,  que esta hipoactivo, hipo 

reactivo. Fue cuando por primera vez 

empecé  a escuchar términos médicos  que 

jamás en mi vida había escuchado, quien 

me diría que tan solo era el principio de 

un arduo camino.    

Uno de los tantos diagnósticos llego 

cuando mi Axel tenia 8 meses de nacido y 

me dijeron que nació así por que  tuve 

contacto en el embarazo con el virus de la 

rubeola en el primer trimestre, me 

recrimine por no poder haber hecho nada  

antes, por no tener mas información, por 

mil cosas mas. Ahora se la importancia 

que tiene una vacuna, eso pudo haber 

hecho la diferencia. 

La tristeza era cada vez mas grande el 

dolor crecía día a día, la impotencia 

empezó a llenar mi alma de dudas, me 

pregunte una y mil veces que había hecho 

yo para merecer algo así y es increíble la 

magnitud del dolor  de ver a mi pequeño 

tan frágil y sufriendo tanto la frustración 

me invadió. Pues siempre estamos en 

hospitales ya que desde siempre ha 

padecido  de afecciones respiratorias, al 

año de edad lo operaron de emergencia 

por que tenia reflujo de 3er grado, se puso 

realmente muy grave y cuando no 

estábamos en hospitales estábamos en 

terapias de rehabilitación pues me dijeron 

que el seria algo así como un vegetal  me 

negué a creer eso y me aferre a tratar de 

sacarlo adelante me negaba a creer y a 

aceptar lo que los médicos me decían todo 

esto empezó a distanciarme de mi pareja 

porque elegí ser mama antes que esposa y 

todo se destruyó aunque intente salvar mi 

matrimonio,  por que tenia miedo de 

enfrentarme a la vida sola cuando Axel 

tenia 6 años nació mi segundo bebe el se 

llama Roberto y es un niño muy sano que 

nos ayudo a que Axel diera sus primeros 

pasos, moverse mucho mejor a poner mas 

atención aunque el padre de mis hijos nos 

dejo y ahora vivimos en constantes pleitos 

y problemas por la manutención de mis 

niños ya que mi bebe es de custodia 

permanente y no puedo trabajar pues me 

he dedicado a el por completo . La verdad 

es que el siempre sintió vergüenza de las 

condiciones en que esta mi niño,  que si 

porque tenia férulas, que si no habla, que 

si no entendía o que no ve bien, bueno en 

fin para que contarles cosas de alguien 

que se porto como el peor de los cobardes y 

nos dio la espalda cuando mas lo 

necesitábamos. 

Cuando mi Axelito cumplió 7 años lo 

diagnosticaron además de todo lo anterior  

autismo severo, deficiencia mental 

profunda y aun continua con muchos 

problemas respiratorios además de que 

como desde que nació ha sido medicado 

padece de gastritis erosiva severa . 

Lo único que puedo decirles es que gracias 

a mi hijo, aprendí a valorar hasta las 

cosas mas pequeñas, sus avances en 

rehabilitación tal vez para las demás 

personas son imperceptibles, pero para mi 

son los triunfos mas grandes y 

reconfortantes que he podido tener, la 



siguiente semana le van ha hacer  mas 

estudios, y se que va ha salir todo bien 

porque Axel es un guerrero y es un ser 

muy valiente, me ha enseñado a no decir 

no puedo y lo menos que puedo hacer 

frente a su actitud, es estar a la altura de 

mi hijo y  ser la madre que el merece una 

madre que seguirá haciendo lo posible y lo 

imposible también por llenarlo de amor  y 

tratar de darle una vida digna llena de 

respeto y dándoles las armas para que 

pueda valerse por si mismo bueno ese es 

mi sueño, pero se que cuando uno desea 

algo con todo el corazón se puede llegar a 

cumplir y no me rendiré, aunque los 

médicos digan que su daño es irreversible 

y que nunca podrá ser independiente. 

Gracias por darnos un espacio para poder 

compartir parte de nuestras vidas, 

experiencias y aprendizajes como padres 

especiales. 

Que importante es poder estar en contacto 

con las personas que si comprenden y 

entienden toda esta gran aventura pues 

entre sus brazos tienes a esos maravillosos 

seres que nos llenan de alegría y orgullo.  

Que más podemos pedirle a la vida si ya 

nos dio el amor más puro que puede 

existir sobre la faz de la tierra, el amor 

incondicional, el más limpio y grande, el 

de nuestros ángeles. 

ATTE SRA ARACELI NORIEGA 

 

 

 

 


