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RESEÑA 

 
Basado en más de 18 años de trabajar en el  complejo tema de la discapacidad 
y en testimonios de valor incalculable, de padres, hijos, abuelos y amigos de 
personas con discapacidad, “Papas Especiales, para niños especiales” es un 
recorrido por el duelo, su confrontación, aceptación y superación, que desea ser 
de gran utilidad para todo género de lector. A través de la lectura, toda persona 
podrá reflejarse en los testimonios de personas que viven la experiencia de un 
ser querido con discapacidad. 
 
Tener un hijo con discapacidad implica un camino de duelo, de pérdida pero 
también de crecimiento, madurez, reestablecimiento de la esperanza y el crear 
una nueva vida, dándole un significado y valor diferente con el que se inició el 
recorrido.  
 
Esta obra permite entender cómo se camina por el dolor; por qué  y cómo se 
puede canalizar el enojo, la culpa, el miedo y  la vergüenza; así como lograr la 
aceptación, el perdón  a sí mismo.  
 
Con consejos prácticos y el testimonio de muchas personas que han sufrido 
estos procesos de pérdida, esta obra pretende ser un instrumento útil para 
encontrar respuestas a preguntas  que muchas veces ni siquiera nos atrevemos 
a formular. Al enfrentar un proceso de duelo, solemos pensar que somos los 
únicos a los que nos ha pasado. Al descubrir experiencias similares de otras 
personas junto con la explicación de profesionales, seremos capaces de 
entender con mas claridad el proceso de duelo y como enfrentarlo. A través del 
acompañamiento amoroso y honesto. A veces desgarrador de otros padres que 
se encuentran en la mismo camino de ser “papá especial”. 
 
Este libro lo pueden encontrar en cualquier librería de México.   
Péndulo, Sótano, Cristal, Gandhi, Mancha, Sanborns, Liverpool. 


